Speiseplan
02.12. — 06.12.2024
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,Kumpir® 2 2 knusprige Ofenkartoffeln mit leckerem Krauterquark,
Gemuse, Hirtenkase, Oliven @), vielen Beilagen und Salat A/ BcEajk

Salat, Dressing (26,11) /

Knabbergemiise /
Montag Fruchtiges Gemiisecurry mit Ananas in milder Currysauce, dazu Olf .
wahlweise gebratenen Tofu und Mandelreis (vegan) s Al BCERIK
AIBCEI34] J
P,,Al.ion_lshgas Gebraterc1|e erger-!ﬂaclﬁ)gllchjn n|1<|t Za#kll, Salat, Dressing @611 /
. aprika- omatensauce, dazu Gemuse, Reis oder Kartofrreln A/BCE]J Knabbersemiise /
Dienstag Vegetarisch: Eier in leckerer Senfsauce, 8
, : Obst
dazu Blattspinat, Reis oder Kartoffeln Al BCERIK
AIBCEJK J
Salat, Dressing (26,11) /
Mittwoch MSC-Fischfiletvariation oder Gemiusefrikadelle mit Zitrone, Dip @e¢.11), kleine Pancakes mit
Gemuseauswahl und Petersilienkartoffeln Puderzucker und Apfelmark
AIBCEF] A'BCEJK
»yMac & Cheese*‘ Cremiger Maccaroniauflauf mit viel Kasesauce Salat, Dressing 6,11 /
Donnerstag uberbacker?, dazu eine Gemuseauswahl AIBCJ Knabbergemiise /
Vegetarisch: Pasta mit Tomatensauce, Obst Auswahl
dazu Gemiise und Gouda AIBC AIBCEKJK
Hahnchenkeule oder Barbarie-Entenkeule mit Bratenjus, Salat, Dressing (26,11) /
Nikolaus _ Apfelrotkohl () und Kartoffelknodeln oder Petersilienkartoffeln arsc) Bratapfel-Quarkdessert
Schmaus ' Vegetarisch: Hausgemachte Gemusepuffer mit Preiselbeerdip, mit Lebkuchen
dazu Champignons, Rosenkohl und Salzkartoffeln AIBCE] AIBCEKJK

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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